
5 INCONTRI 
con menù da 

concordare 

AL SABATO  
 dalle 10.30 ALLE 15.00 

25 febbraio 

4-11-18-25 marzo 

condotti da: 

un educatore 

& 

volontari

A S S O C I A Z I O N E  S O L E  D E N T R O  
V I A  G . B R U N O  N . 1 0 8 / E        A L E S S A N D R I A  

tel : Renato Peola   331 1946840 
mail:ilsoledentro.al@libero.it 

uno spazio dedicato a persone con 
disabilità che desiderano uscire

trascorrere alcune ore 
senza genitori e insegnanti

DIVERTENDOSI
a

prepararsi
uno spuntino in AMICIZIA

 incontri  per

trascorrere insieme  
alcune ore       & 

apprendere semplici 
“spuntini”conviviali

PRANZINSIEME

A S S O C I A Z I O N E  S O L E  D E N T R O  
V I A  G . B R U N O  N . 1 0 8 / E  

tel : Renato Peola   331 1946840 
mail:ilsoledentro.al@libero.it 

PRANZINSIEME

http://libero.it
http://libero.it
http://libero.it
http://libero.it


il PRANZO possibile:

primo  di pasta

secondo di carne o 
formaggio

verdure

frutta &

il gruppo deciderà

uno spazio sereno in cui trascorrere alcune ore in “compagnia” 
senza la presenza di genitori e insegnanti

divertendosi a prepararsi piccoli spuntini da consumare insieme

NON UN LABORATORIO MA UNA”ESPERIENZA” 

è rivolto a persone con disabilità frequentanti la scuola superiore 

senza la presenza dei genitori 

  

Il gruppo utilizza la cucina dell’associazione il Sole Dentro  

Per incontrarsi conoscersi e preparasi un pranzINSIEME 

Sarà condotto da un educatore e volontari dell’associazione 

Si prevede un incontro con i famigliari delle persone partecipanti a inizio  e fine percorso per 
conoscere la proposta  e le modalità  organizzative

VIVERE IL PRPRIO TEMPO LIBERO !!!-   
L’ESPERIENZA DOVREBBE FAVORIRE UN ACCESSO AL TEMPO LIBERO, CONOSCENDONE 
POSSIBILITÀ E LIMITI , NON IPOTIZZANDO PERCORSI EDUCATIVI SPECIFICI, MA PENSANDO  A 
“SPAZI DI VITA SERENI” IN CUI POTER “USCIRE” “SPERIMENTANDOSI” CON AMICI NUOVI 

5 incontri al sabato 
PRANZINSIEME           
                25 febbraio  4-11-18-25  marzo


