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CELIACHIA
UN CONVEGNO PER INFORMARE, SENSIBILIZZARE E CONDIVIDERE ESPERIENZE

venerdi 16 maggio dalle 8.30 nel Salone di Rappresentanza del’AOU-AL

In occasione della Settimana Nazionale della Celiachia, venerdi 16 maggio dalle ore 8.30 alle 14.30 il
Salone di Rappresentanza dell’Azienda Ospedaliero — Universitaria di Alessandria (AOU AL) ospitera il
convegno “Celiachia: quadro clinico, diagnosi, aspetti psicologici e testimonianze di pazienti”,
promosso dall’Associazione Tracuoremente APS in collaborazione con AOU AL, ASL AL, Universita del
Piemonte Orientale, Federazione Italiana Medici di Medicina Generale (FIMMG), Associazione Italiana

Celiachia (AIC) Piemonte, Comune di Alessandria e Consulta Pari Opportunita.

La celiachia, di cui la Pediatria dell’Ospedale Infantile di Alessandria costituisce un Centro di
riferimento regionale per la diagnosi e cura, € una malattia autoimmune che colpisce 'intestino tenue
in soggetti geneticamente predisposti: I'ingestione di glutine, una proteina presente in molti cereali,
provoca una reazione immunitaria anomala che danneggia la mucosa intestinale, compromettendo

I"assorbimento dei nutrienti.

Si stima che in Italia colpisca circa I'1% della popolazione, con una diffusione in costante aumento,

anche tra i bambini e le donne in eta fertile.

Il convegno nasce con |'obiettivo di informare, sensibilizzare e offrire un’occasione di confronto
multidisciplinare su una patologia che puo0 incidere in modo rilevante sulla qualita della vita se non

diagnosticata e trattata tempestivamente.

Il programma, aperto dai saluti istituzionali del Vicesindaco con delega ai Rapporti con ASL e ASO
Giovanni Barosini, dell’Assessore alla Partecipazione e Associazionismo Giovanni lvaldi, del direttore

del DAIRI e Commissario straordinario per I'IRCCS dell’AOU AL Antonio Maconi.

Parteciperanno rappresentanti degli altri Enti coinvolti e si prevedono numerosi interventi di

specialisti nei campi della Pediatria, della Gastroenterologia, della Dermatologia, della Ginecologia e




della Medicina legale, con approfondimenti sugli aspetti clinici, diagnostici, genetici, terapeutici e

psicologici della malattia.

Inoltre, sara l'occasione per dialogare sulla recente legge nazionale che istituisce lo screening
pediatrico per celiachia e diabete di tipo I, con I'obiettivo di individuare precocemente i bambini a
rischio di sviluppare una o entrambe queste patologie, consentendo cosi una diagnosi e un trattamento
tempestivi; non mancheranno infine le testimonianze dirette di pazienti e un confronto sul ruolo della

rete territoriale.

“Promuovere un’attenzione particolare alle necessita di persone che soffrono di una vera e propria
malattia come la celiachia é un dovere sociale che come amministratori e cittadini dobbiamo porci”,
afferma il vicesindaco di Alessandria Giovanni Barosini, “Occasioni di confronto come questa, capaci di
riunire Istituzioni, medici e ristoratori, pongono le basi per affrontare il problema in modo serio e per
trovare insieme soluzioni a un problema che ha anche dei risvolti sociali. Diete speciali facilmente
disponibili, prevenzione, attenzione alla salute di tutte e tutti i cittadini, infatti, sono pilastri capaci di

far ottenere benefici sia alla salute pubblica che alla Sanita”.

“L’evento sara anche un’occasione per rafforzare il ruolo della rete territoriale nella presa in carico
dei pazienti, mettendo in sinergia Medici di Medicina Generale, specialisti ospedalieri, dietisti,
associazioni e pazienti, in un approccio integrato che mira al benessere della persona in tutte le fasi
della vita”, afferma il Dott. Enrico Felici, Direttore di Pediatria del’AOU AL, Referente scientifico AIC

Piemonte e Valle D’Aosta e Presidente della Societa Italiana di Pediatria (SIP) Piemonte e Valle D’Aosta.

“E la prima volta che il Comune di Alessandria partecipa e sostiene questa iniziativa promossa
dall'Associazione Italiana Celiachia per sensibilizzare la popolazione su una patologia che riguarda circa
600.000 persone in lItalia, di cui quasi 400.000 ancora senza diagnosi”, sottolinea I’Assessore Giovanni
Ivaldi, “Desideriamo fare cultura e corretta informazione in merito, promuovere inclusione e qualita
della vita delle persone, fare rete fra istituzioni, associazioni e cittadini. La corretta alimentazione senza
glutine é la chiave del benessere del celiaco, sara il focus della settimana e eliminare nella vita

quotidiana ogni tipo di ostacolo connesso alla celiachia é il punto d’arrivo”.

Il convegno a ingresso libero, si inserisce all'interno delle iniziative previste dal Comune di

Alessandria per la Settimana dedicata alla celiachia.

informazioni e prenotazioni: tracueorementeaps@libero.it oppure 334/3477179 (dalle ore 20,00

alle 22,00).
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