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Conferenza stampa  
 15 settembre 2021 – ore 12  

Sala del Consiglio Comunale  

di Alessandria 

 

 24 SETTEMBRE 2021 
 

25a STRALESSANDRIA DI SOLIDARIETÀ 
 

Info StrAlessandria www.stralessandria.it   
https://it-it.facebook.com/Stralessandria 

stralessandria.ics@gmail.com - cell.3206173150 
ICS Onlus Via Dossena 27 - 15121 Alessandria   
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Un nuovo percorso di 5 chilometri con il duplice obiettivo di unire tutta la città e 
di valorizzarne le aree verdi: 
 PARTENZA DAL QUARTIERE CRISTO, attraversamento della città, del Parco 
Pittaluga e del ponte Maier, ritorno attraverso il centro e  
ARRIVO IN PIAZZA DELLA LIBERTA’ area in festa con premiazioni e banchetti 
strasolidali.  
 

 
All’area della partenza e a quella della premiazione sarà consentito l’ingresso muniti 
di green pass, nel rispetto del distanziamento. Soltanto durante la corsa l’uso della 
mascherina non è obbligatorio. 
             

 

UN APPUNTAMENTO PER TUTTI 
 

Nell’anno della pandemia abbiamo dovuto rinunciare a molto, anche al solo pensare eventi 
sportivi condivisi.  
Ora, alla luce della ripresa, è stato approvato il nuovo programma e riaperta la possibilità di 
tornare a correre insieme per la città- 
 
GLI ORGANIZZATORI 
 

Promotori della StrAlessandria sono il Comune di Alessandria e ICS Ets con il 
contributo di  

 
 

LE COSE CHE NON CI SARANNO ANCORA E QUELLE ALTRE CHE SI’… 
 

La partecipazione non potrà essere ancora libera, potranno partecipare soltanto le persone 
che hanno fatto vaccino o tampone, non ci si potrà abbandonare ad abbracci e creare ressa, 
ma si potrà fare gruppo, personalizzare le magliette, gareggiare in velocità e per 
appartenenza. 
Non ci sarà la StraRagazzi al mattino al campo di atletica, ma le scuole hanno riaperto e 
formato gruppi, personalizzato le magliette e ci saranno a correre, 
Non ci sarà la StrAlessandria in carcere non ancora, ma parteciperanno i detenuti che 
già fruiscono dei permessi lavorativi. 
Ci sarà StrAlessandria per le persone diversamente abili e le loro associazioni saranno 
presenti da protagonisti nella gara non competitiva e comporranno la coda della corsa con 
un gruppo di partecipanti in triride, le carrozzine a spinta motorizzata. 
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PROGETTI CHE LA 25° STRALESSANDRIA SOSTIENE 
 
IL PROGETTO PER LA CITTÀ: QUESTA TERRA È LA TUA TERRA  
E’ un percorso di sostenibilità ambientale contro il degrado urbano che unisce: le risorse 
della StrAlessandria, le competenze del Giardino Botanico del Comune di Alessandria e i 
corsi di formazione agronomica degli Istituti di Reclusione Cantiello e Gaeta. La costituzione 
di una squadra d’intervento antidegrado consentirà di migliorare la situazione delle aree 
pubbliche della città per favorirne il miglior uso in tutte le ore del giorno da parte di tutti i 
cittadini. La squadra sarà formata da persone detenute, appositamente formate, in 
permesso lavorativo esterno retribuito. La collaborazione con i cittadini sarà fondamentale 
affinché la città si prenda quotidiana cura di sé stessa, contrastando i paesaggi del rifiuto e 
riparando i beni danneggiati. 
 
IL PROGETTO INTERNAZIONALE: RESTAURO DELLA SCUOLA DI 
MITAWA, MOZAMBICO  
Con i proventi della StrAlessandria 2004/05 era stato realizzato il progetto “Mitawa” : 
costruzione della scuola e apertura del centro di alfabetizzazione nell’omonimo villaggio 
rurale nel nord del Mozambico. Recenti missioni sul posto hanno verificato che, a distanza di 
quindici anni, la scuola ha necessità di interventi di manutenzione straordinaria. La 
StrAlessandria fornirà alla manodopera locale le risorse necessarie, perché continui a 
funzionare a pieno. Verrà inoltre avviato un programma che aumenti la disponibilità di acqua 
per uso potabile. Il progetto è dedicato a Jean Franco Formiga l’alunno dell’IIS Saluzzo Plana 
deceduto nel 2021 protagonista in progetti creativi e di solidarietà. I compagni lo ricorderanno 
con una maglietta personalizzata con le parole di una sua canzone. 
 
 

LA STRALESSANDRIA COMPETITIVA 
E’ stata a lungo in forse sia per i protocolli della federazione sia per la necessità di ridefinire 
in continuazione il calendario delle gare. 
La gara competitiva si svolgerà, autorizzata dalla FIDAL, sullo stesso percorso con partenza 
autonoma prima della non competitiva. Il dispositivo di gara è pubblicato sul 
sitoPpiemonte.fidal.it nella sezione calendari, dove vengono fornite tutte le informazioni per 
regolare l’iscrizione (€6 con maglietta e pettorale). Iscrizioni, categorie e premiazione sono 
dettagliati nello stesso dispositivo. 

 
La consegna dei pettorali avverrà nell’area della partenza lato palco al quartiere Cristo 
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L’ISCRIZIONE SI 
CONCRETIZZA CON 
L’ACQUISTO DELLA 
MAGLIETTA (sempre € 5) 
CON IL LOGO  
DEL PROGETTO AMBIENTALE. 
LE MAGLIETTE POSSONO 
ESSERE ACQUISTATE  
IN MOLTI POSTI ISCRIZIONE IN 
TUTTA LA CITTA’ 

SE SEI UN GRUPPO  

E’ bello partecipare in gruppo, minimo 20 
persone, che potranno effettuare l’iscrizione 
compilando l’apposito modulo da scaricare online 
dal sito www.stralessandria.it, inviarlo per mail a 
stralessandria.ics@gmail.com oppure 
direttamente presso ICS Ets in via Dossena 27 / 
29 Alessandria. Cell.3206173150 

SE VUOI 
PERSONALIZZARE LE 
MAGLIETTE  

Le scuole e i gruppi che 
raggiungono un minimo di 50 
iscritti potranno 
“personalizzare” le magliette 
con una propria scritta o un 
logo al costo aggiuntivo di 1€ 
a maglietta direttamente 
presso la ditta Il Particolare 

I PUNTI 
ISCRIZIONE 

NOMI  
LUOGHI 

ORARI 
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IL PERCORSO, DAL CRISTO ALLA CITTADELLA, 
PER FINIRE AL CENTRO, PER UNA CITTA’ UNITA 

 

 
 
 
 
 
 



6 
 

 
 

PARTNER 
Senza i partner non ci sarebbe la StrAlessandria. Il rapporto con i partner è rapporto con il 
territorio. Con la sua dimensione economica attiva e aperta. 
Il loro contributo è espressione di aziende che operano qui e nel mondo. Alessandria ha 
aziende prestigiose per i loro prodotti e per l’occupazione. 
Il tema dello sviluppo sostenibile è ormai asse portante di tutte le politiche aziendali. Il 
progetto Questa terra è la tua terra vuol essere un elemento interlocutorio per sviluppare la 
co-progettazione di cui tutti abbiamo bisogno, 
 
 

 
MAIN PARTNER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
SI RINGRAZIA  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

TUTTO IL PERSONALE COMUNALE DIRETTAMENTE COINVOLTO 
POLIZIA MUNICIPALE - CROCE ROSSA – CROCE VERDE 
CASTELLAZZO SOCCORSO - MIUR AMBITO TERRITORIALE 
ALESSANDRIA  
 
GRUPPO COMUNALE VOLONTARI  
DI PROTEZIONE CIVILE  
DI ALESSANDRIA 
 

E’ GRAZIE AL LORO CONTRIBUTO  
SE SI RIESCE A REALIZZARE  LA 
MANIFESTAZIONE IN SICUREZZA  
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MOSTRA FOTOGRAFICA  
IL SAPER FARE DEGLI ALESSANDRINI NEL MONDO 
 

Il Comune di Alessandria e ICS 
Ets, in occasione della  
25a edizione la StrAlessandria 
propongono una mostra 
fotografica in collaborazione 
con alcune delle maggiori 
associazioni di volontariato del 
territorio.  
Immagini dai loro progetti di 
cooperazione attivi da decenni 
in Cambogia, Mozambico, India, 
Nepal, Tanzania. 
 
 

BIBLIOTECA CIVICA “Francesca Calvo” 23 settembre - 30 ottobre 2021 
 
 
La StrAlessandria è nata come gara solidale a sostegno di progetti di cooperazione internazionale. 
Lo ha sempre fatto con una filosofia partecipativa da parte della nostra comunità rivolta ad altre 
comunità nel mondo. Ha messo in pratica la libertà di donare a partire dalle competenze espresse 
dal territorio, dagli enti pubblici e privati, dai tecnici qualificati ai semplici cittadini. E’ una storia lunga 
trent’anni, ma con radici ancora più lontane nel tempo. Quello che la StrAlessandria fa conoscere è 
però soltanto la punta dell’iceberg. Le esperienze di cooperazione internazionale delle città 
dell’alessandrino verso i paesi meno fortunati del mondo sono ampie, complesse, durature, stabili. 
Non vi è nulla di occasionale e lo dimostrano i risultati che non offrono un contesto chiuso, ma in 
divenire e in crescita sia per quantità che per qualità. Le immagini provengono principalmente dal 
lavoro di alcune associazioni del nostro territorio: ICS Ets, Assefa AL, L’Abbraccio, 
PassoDopoPasso. Esse offrono al nostro sguardo testimonianze di incontri tra persone, il loro saper 
fare insieme: le presenze di tipo medico specialistico rivolte in particolare all’infanzia, alle donne, 
alla salute perinatale; gli interventi nel campo dell’istruzione con la costruzione e l’arredo di scuole 
di base e aiuto alla docenza; gli aiuti e gli scambi in campo sportivo; i progetti nella gestione delle 
risorse idriche, con costruzione di acquedotti, barrage, reti distributive, costruzione di pozzi familiari 
e di villaggio; i progetti agricoli per il miglioramento dell’irrigazione e del drenaggio, la dotazione di 
motopompe, lo stoccaggio in silos, la selezione e la protezione delle sementi, la messa a coltivo di 
nuove essenze; l’appoggio alle comunità e alle famiglie attraverso l’adozione a distanza e il 
microcredito. Cambogia, Mozambico, India, Nepal, Tanzania le aree maggiormente segnalate, non 
in modo documentaristico, bensì cercando scatti fotografici capaci di rappresentare vitalità diverse. 
In occasione della sua venticinquesima edizione la StrAlessandria organizza questo evento 
espositivo con l’obiettivo di far conoscere agli alessandrini quel che essi stessi fanno da decenni nel 
mondo sulla base di una saper fare condiviso. 
L’esposizione sarà in particolare rivolta alle scuole, disponibile per incontri e dialoghi diretti.




