
“MI CURO DI TE” 

 La reciprocità come elemento negli interventi di educazione ambientali 

 

Il nostro Servizio Civile 

 

“Se un anno fa ci avessero detto che avremmo partecipato al Servizio Civile non ci 

avremmo creduto”. 

Arriva il giorno del colloquio, ti siedi su quella sedia e con l’unica domanda che non ti 

aspetteresti: “Cosa puoi fare TU per il Servizio Civile e per il Giardino Botanico?” iniziò il 

nostro percorso; e poi eccolo là il primo giorno, nuovo posto, nuove persone e 

l’entusiasmo di aver intrapreso un nuovo percorso. 

Il progetto per il quale abbiamo deciso di dedicare un anno di volontariato è stato svolto e 

viene svolto presso il Giardino Botanico del Comune di Alessandria. 

Uno degli scopi, è quello di approfondire il tema della convivenza tra essere viventi, 

partendo dalle piante stesse; inoltre si è pensato alla realizzazione di uno spazio dedicato 

ai fiori di Bach. 

Quest’ultimi vengono utilizzati come metodo curativo, non direttamente per il dolore fisico 

ma agendo sullo stato d’animo del paziente, in quanto la malattia nasce dall’anima, passa 

alla mente per poi manifestarsi come dolore fisico. Lo scopo è quello di creare un 

momento di formazione, sia per noi volontari del Servizio Civile sia per i visitatori del 

Giardino. 

Questi mesi sono stati accompagnati da un insieme di emozioni, curiosità, paura, voglia di 

arricchire il proprio bagaglio culturale e umanistico. 

La possibilità di entrare in contatto con realtà diverse, disagiate o problematiche hanno 

avuto un bel impatto emotivo. 

Pian piano ci si rende conto che il Servizio Civile non è solo quel progetto letto in un 

articolo di giornale, ma è arrivare al mattino sul posto di “lavoro” e sentirsi a casa, passare 

del tempo con persone che altrimenti non avremmo mai conosciuto, vedere giorno dopo 

giorno che il Giardino Botanico diventa sempre più bello, forse anche grazie al nostro aiuto. 

Non è sempre così facile, riuscire a gestirsi all’interno di un gruppo in un ambiente nuovo 

ma in questi mesi, noi Volontari stiamo lavorando anche su questo, perché il Servizio 

Civile non è solo la realizzazione di un progetto. 



Tutte queste esperienze sono frammenti di un puzzle di cui si fatica a trovare la parte 

giusta per iniziare, ma pian piano prende forma e pezzo dopo pezzo ci si sente rafforzati e 

consapevoli di poter fare cose che non avremmo mai immaginato. 

Per noi, il Servizio Civile è un’esperienza valida, educativa e un’opportunità di operare 

attivamente per la Città. 
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