Citta di Alessandria

MENU

settimana LUNEDI

! Pasta al pesto
Coscia o poio al forno ( inf coscia polio disossaro)
Fagiolini* alf'ofio
Pane
Frutta fresca'l crostatina

Riso af pomodoro
il Stracchino

Piselli* alle erbe

Pane

Polpa frutta\plumcake

Pasta al ragu

] Grana padano Dop
Cavolfiore* al forno
Pane
Frutta fresca\polpa di frutta

Pizza margherita

Bocconcini mozzarella 112 prz
v Fagiolini* all'olio

Pane

Polpa fruttalplumcake

Scuola infanzia, primaria, secondario

Anno scolastico 2023\24

INVERNALE

MARTEDI

Riso al pomodoro
Asiago Dop
Finocchi julienne

_ Pane integrale
Frurta fresca \The al limone e crackers
Pasta al ragu di lentfcchte
Coscia di polio al forno { inf costia poll disossato)
Insalata verde
Pane integrale
Frutta frescalfrutta fresca

Crema di verdure, legumi e pasta

Bocconcini di pollo gratinato
Insalata mista

Pane integrale

Fruttal frescalbarretta cioccolato

Pasta all'vlio
Hamburger di bovino
Insalata mista

Pane integrale

Frutta frescalfrutta fresca

Crema di cannellini e pastina
Bocconcini di merluzzo*
Carote *al forno

Pane
Frutta fresca | pofpa dl frurra

T T T AN St e

Carote* al forno

Prosciutto cotto 1\2 prz
Pizza margherita

Pane

Frutta fresca) The al limone e biscotti

Pasta all'olio
Hamburger vegetali
Fagiolini* all'olio
Pane

Frutta frescalfrutta fresca

Pasta al pomodoro
Uova sode

Piselli* al pomodoro
Pane

Frutta frescalsucco di frutta

 MERCOLEDI ~ GIOVE

Ravioli di magro ofio e salvia
Arrosto di tacchino
Bi'ete* alf'olio

Pane integrale

Frutta frescalfrutta fresca

Pasta al pesto
Tonno sott'olio
Insalata mista

Pane integrale
Frutta frescal yogurt alla frutta

| R‘iéo éf pomodoro

Arrosto di lonza
Insalata verde
Pane integrale
Frutta frescalcrostatina

Riso alla milanese

Prosciutto cotto
Carote all'olie
Pane integrale

Frutta frescal yogurt alla frutta

08 NOV. 2023

e SR Tomun

Pasta pomodoro e olive
Hamburger vegetali
Insalata verde e mais
Pane
Frutta fresca Ibudmo
Passaro d: verdure €on 0rzo
Inf..Frittata al formaggiol Prim.: uova sode
Patate al forno
Pane
Succo dj fruttalfrufta fresca
Pasta al pesto
Bastoncini di merluzzo*
Puré di patate
Pane
frutta frescal yogun‘ alla frutta

Y

Vellutata di zucca, porro e pasta
Platessa dorata*

Insalata verde
Pane

Frutta frescalfrulta p




Citta di Alessandria

Scuola NIDI

settimana LUNEDI]

1

il

]

v

Pasta al pesto ,
coscia pollo disossato
Fagiolini* affolio
Pane

Frutta fresca \crostatina

Riso al pomodoro
Stracchino

Piselli* alle erbe
Pane

Polpa frutta | plumcake

Pasta al ragu

Grana padano Dop
Cavolfiore* al forno
Pane

Frutta fresca | polpa di frutta

Pizza margherita

Bocconcini mozzarella 1\2 prz
Fagiolini* allolio

Pane

Polpa fruttalplumeake

Anno scolastico 2023/2024

MENU INVERNALE NI D.Z'

WARTEDI

Rise al pomodoro
Asiago Dop

Finocchi julienne

Pane

Frutta fresca | Te e cracker

- T

. MERCOLEDI

Crema di cannellini e pastina
Platessa* ofio e limone
Carote* al forno

Pane

Frurta fresca | pofpa di frutta

L - - N i

Pasta a! ragu d: !entrcchfe
coscia pollo disossato
Insalata verde

Pane

Frutta fresca | frutta fresca

Crema di verdure, legumi e pasta
Bocconcini di pollo gratinato
Insalata mista

Pane

Frutta fresca Ipoipa di frutta

Pasta all'olio
Hamburger di bovino
Insalata mista

Pane

Frutta fresca \ frutta fresca

Carote* al forno

Prosciutto cotto 1\2 prz
Pizza margherita

Pane

Frutta fresca| the al lmone e biscoti

Pasta all'olio
Hamburger vegetali
Fagiolini* all'ofio
Pane

Frutta fresca | frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittata

Piselli* al pomodoro
Pane

Frutta fresca \ succo di frutta

Ravioli di magro olio e salvia

Arrosto dj tacchino

Biete* all'olio

Pane

Frutta fresca \ frutta fresca

N N T R T N A

Pasta al pesto

Platessa* dorata

Insalata mista

Pane

Frutta frescal yogurt alfa frutta

Riso a]pomdﬁbfo SO |

Arrosto di lonza
Insalata verde

Pane

Frutta fresca | crostatina

Riso alla milanese

Prosciutto cotto

Carote all'olio

Pane

Frutta frescal yogurt alla frutta

08 NOV. 2023

T VENERDI T

a7 5

Pasta pomodoro e ofive
Hamburger vegetali

Insalata verde e mais

Pane

Frutta fresca \budine VANIGLIA

AT TR R il e

Passato di verdure con riso
Frittata al formaggio
Patate al forno

Pane

Succo di frutta \ frutta fresca

T AT 0 e ol M B ke

Pasta al pesto

Merluzzo dorato*

Puré di patate

Pane

frutta frescal yagurt alfa frutta
Veﬂutara di zucca, porro e pasta
Platessa dorata*

Insalata verde

Pane




