
 
 
 

SERVIZI SANITARI  DELL’ASL 
 
La protezione della salute dei minori, e dei loro familiari, è un compito che vede coinvolte 
diverse strutture sanitarie: scopo di questa sezione è aiutare ad orientarsi tra i servizi 
disponibili, indicando a chi occorre rivolgersi.  
Non si tratta soltanto di servizi di cura, per problemi che possono riguardare sia la salute 
fisica che quella psicologica, ma anche di forme di aiuto ad affrontare momenti come il parto 
o, per i genitori, la malattia di un figlio.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
CONSULTAZIONE E CONSULENZA PSICOLOGICA 
  
 
Il servizio di consultazione esamina, con uno o più colloqui, domande di sostegno psicologico 
e fornisce un’indicazione su un eventuale intervento di psicodiagnostica, consulenziale, 
psicoterapico ecc. 
Il servizio di consulenza offre un primo colloquio nel quale vengono concordati gli obiettivi, gli 
strumenti ed i tempi. Gli obiettivi fanno riferimento alla ricerca di soluzioni di specifici problemi 
di natura non psicopatologica. 
 
I servizi di consultazione e consulenza sono rivolti a tutte le famiglie e ai loro figli, quando ci 
sono situazioni di sofferenza emotiva, affettiva e relazionale. 
Si accede ai servizi tramite appuntamento telefonico al numero verde e con l’impegnativa 
medica. 
 
PER INFORMAZIONI 
 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi al: 
S. O. C. di Psicologia, OSPEDALE CIVILE - Via Venezia, 16.  
Numero Verde 800 017 747 per prenotazione visite adulti. 
S. O. C. di Psicologia, OSPEDALE INFANTILE – S.to Marengo, 46 
Numero Verde 800 231 118 per prenotazione visite minori.  
 
 



 

 

PSICODIAGNOSI 

 
  
Il servizio di psicodiagnosi valuta il quadro della psicodiagnostica del paziente attraverso uno 
o più colloqui, con l’utilizzo di strumenti di indagine coerenti con l’obiettivo. 
Il servizio di psicodiagnosi è rivolto a tutte le famiglie e ai loro figli, quando ci sono situazioni 
di sofferenza emotiva, affettiva e relazionale. 
 
Si accede al servizio tramite appuntamento telefonico al numero verde e con l’impegnativa 
medica. 
  
 
 INFORMAZIONI 
S. O. C. di Psicologia, OSPEDALE CIVILE - Via Venezia, 16.  
Numero Verde 800 017 747 per prenotazione visite adulti. 
S. O. C. di Psicologia, OSPEDALE INFANTILE – S.to Marengo, 46 
Numero Verde 800 231 118 per prenotazione visite minori. 
 
 



 

 

PSICOTERAPIA /PSICORIABILITAZIONE 

 
Il  servizio di psicoterapia/psicoriabilitazione si riferisce alla cura di disturbi di natura 
psicopatologica individuati nella psicodiagnosi. Gli strumenti utilizzati fanno riferimento agli 
orientamenti teorici delle scuole di psicoterapia: cognitivo comportamentale, sistemico 
relazionale, psicodinamica, di psicoterapia breve strategica e autogena. 
 
Il  servizio di psicoterapia/psicoriabilitazione è rivolto a tutte le famiglie e ai loro figli, quando 
ci sono situazioni di sofferenza emotiva, affettiva e relazionale. 
Si accede al servizio tramite appuntamento telefonico al numero verde e con l’impegnativa 
medica. 
 
  
 INFORMAZIONI : S. O. C. di Psicologia, OSPEDALE CIVILE - Via Venezia, 16.  
Numero Verde 800 017 747 per prenotazione visite adulti. 
S. O. C. di Psicologia, OSPEDALE INFANTILE – S.to Marengo, 46 
Numero Verde 800 231 118 per prenotazione visite minori. 
 



  
  
 

PREPARAZIONE AL PARTO 

 
Il corso di preparazione al parto è finalizzato alla conoscenza, accettazione e 
consapevolezza dell’evento travaglio e parto e dei relativi vissuti da parte delle partorienti. E’ 
un corso condotto in collaborazione con la S.O.C. di Ostetricia e Ginecologia e svolge anche 
attività di formazione e di supervisione nei confronti delle ostetriche e del personale di sala 
parto. 
Il corso è rivolto a tutte le gestanti che vogliono affrontare in maniera più consapevole e 
serena il travaglio e il parto. 
Si accede al servizio su appuntamento telefonico il lunedì dalle ore 11 alle ore 12, con 
impegnativa medica. 
 
  
  INFORMAZIONI: S. O. C. Ostetricia e Ginecologia, OSPEDALE CIVILE - Via Venezia, 16. 
Tel. 0131 206 343. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

S.O.C. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA 

 
Il S.O.C. di Ostetricia e Ginecologia è un reparto medico specialistico, appartenente al 
Dipartimento Materno Infantile, che ha l’obiettivo di ottimizzare: l’attività di prevenzione, 
diagnosi e cura delle malattie dell’apparato genitale, l’attività di diagnosi prenatale(ecografia, 
translucenza, test combinato, tri - test , villocentesi, amniocentesi), l’attività di controllo della 
patologia ostetrica (ipertensione, diabete, ritardo di crescita intrauterino), la gestione del 
parto prematuro, l’attività di controllo della gravidanza fisiologica ed infine  l’assistenza al 
parto tradizionale e/o alternativo e al puerperio. 
Il servizio di Ostetricia e Ginecologia è rivolto a tutte le gestanti e alle loro famiglie. 
Si accede al servizio tramite appuntamento con impegnativa del medico curante o 
direttamente dal Pronto Soccorso. 
 
 .  
 INFORMAZIONI :  
CUP (Centro unico di prenotazione). 
Numero Verde 800 017 747 (dalle ore 11 alle ore 13 e dalle ore 14 alle ore 16). 
Oppure direttamente allo Sportello dell’OSPEDALE CIVILE, Via Venezia, 16, 15100 
Alessandria.    TEL. 0131 206 366 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

EQUIPE MULTIDISCIPLINARE PER LA SEGNALAZIONE E LA PRESA IN CARICO DEI 

CASI DI ABUSO E MALTRATTAMENTO SUI MINORI. 

 
Si tratta di un’equipe, composta da operatori sanitari (Medici, Neuropsichiatri Infantili, 
Psicologi, Psichiatri) e da operatori sociali e del Ministero della Giustizia (Assistenti Sociali), 
che si occupa di abuso all’infanzia, inteso come: ”gli atti e le carenze che turbano 
gravemente i bambini e le bambine, che attentano alla loro integrità corporea, al loro sviluppo 
fisico, affettivo, intellettivo e morale”. 
Svolge inoltre attività di informazione, formazione e aggiornamento per operatori della Sanità, 
della Scuola e del Sociale attraverso corsi, convegni e incontri formativi; rilevazione e 
monitoraggio del fenomeno ai fini della costituzione di un Osservatorio Regionale; 
supervisione e discussione relativamente alla casistica affrontata. 
 
L’Equipe multidisciplinare è nata per prendersi in carico tutti i casi di abuso e maltrattamento 
sui minori. 
 
INFORMAZIONI 
Sede Centrale dell’ASL 20 di Tortona 
P.za delle Erbe, 28/a Tortona 
Tel. 0131 865 630 Fax. 0131 894 075 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CONSULTORI  FAMIGLIARI 

  
Il Consultorio famigliare è un servizio dell’Asl 20 di Alessandria in cui sono presenti 
ginecologi, ostetriche e infermiere professionali e che ha l’obiettivo di informare e svolgere 
per le donne attività di prevenzione primaria, tutela, diagnosi e terapia. 
Il Consultorio offre corsi di educazione sessuale agli alunni delle scuole medie di primo e 
secondo grado; consulenze specialistiche sulla contraccezione; consulenze su malattie e 
trasmissione sessuale; gestione della gravidanza fisiologica e delle problematiche connesse 
alle maternità; gestione della menopausa; 
visite specialistiche ginecologiche in situazioni di possibile abuso sessuale. 
Il consultorio famigliare è rivolto alle donne di ogni età, si accede per appuntamento 
telefonico, senza impegnativa medica.. Nell’ambito delle attività del consultorio è attivo lo 
“spazio giovani”, un servizio di informazione e consulenza dedicato in particolare agli 
adolescenti.  
 
  
INFORMAZIONI:  Distretto Sanitario, Via Pacinotti, 38 15100 Alessandria. 
Tel. 0131 307 430 o 0131 307 430. 
Consultorio   Via Genova- Spinetta Marengo 
Tel. 0131618426 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
CONSULTORIO PREMATRIMONIALE E MATRIMONIALE ALESSANDRINO 
 

 Consultorio UCIPEM di Alessandria 

Il consultorio Prematrimoniale e Matrimoniale Alessandrino opera sul territorio dal 1975 e si è 
sempre occupato di problemi relativi alla famiglia, alla coppia e all’individuo nell’ottica della 
Psicologia Umanistica. Tale approccio permette di considerare la persona nella sua 
interezza, riconoscendone l’unicità e rispettandone le scelte ed i valori. Fin dall’inizio il 
consultorio alessandrino ha scelto di far parte dell’U.C.I.P.E.M., l’unione dei consultori italiani 
prematrimoniali e matrimoniali, poiché ne condivideva lo spirito di accettazione e disponibilità 
verso qualsiasi individuo.  

Coloro che operano all'interno del consultorio sono i consulenti familiari specificamente 
formati da un corso preparatorio triennale, che segue le direttive dell'A.I.C.C.e F., 
Associazione Consulenti Coniugali e Familiari. Fare il consulente, infatti, significa dare aiuto 
alla persona in difficoltà, senza dirle cosa deve fare, ma facilitandone la comprensione del 
problema e la consapevolezza delle scelte.  

Le attività rivolte all’esterno sono varie: dal 1976 vengono organizzati corsi di educazione 
sessuale nelle scuole elementari, medie inferiori e superiori; vengono proposte giornate di 
studio su problematiche riguardanti la famiglia, l’adolescenza, l’affettività e le relazioni. Inoltre 
vengono organizzati corsi di formazione per consulenti e per operatori dell’educazione 
sessuale. , lavori con i gruppi classe e momenti di incontro e di scambio con insegnanti e 
genitori. Dal mese di Settembre 2003 presso il Consultorio è stata attivata la sede territoriale 
dell’Istituto La Casa di Milano, Ente Autorizzato allo svolgimento delle procedure di Adozione 
Internazionale. 

Informazioni: UCIPEM Tel. 0131/262936     Fax 0131/262936   E-mail: info@consultorioal.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sostegno materiale per donne incinte 
 
 
CAV 
 
È un  centro aiuto per la vita e la famiglia che offre sostegno anche materiale a giovani 
mamme e non con bambini di età inferiore ai tre anni. 
Informazioni: CAV, Via Orfanelle 27- 15200 Alessandria 
Tel. 0131 443676 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


